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Szanowni Panstwo, drodzy sasiedzi

Przed Panstwem drugi w tym roku numer informatora
DSS Recykling. Wiele sie wydarzyto i wiele jeszcze przed

nami!

W niniejszym wydaniu chcemy razem z Unig Dabrowa
Gornicza podsumowac miniony sezon, opowiedziec
o sukcesach i planach na przysztos¢ oraz pogratulowac

zawodnikowi sezonu — Jozefowi Misztalowi.

Zaprosimy tez Panstwa na Business Meet Up
organizowany 15 wrzesnia przez Zagfebiowska Izbe
Gospodarczag na terenie  Fabryki  Petnej Zycia.
My rowniez tam bedziemy!

Na chwile przeniesiemy sie na uroczystg gale KS Ronin
do Pafacu Kultury Zagtebia, gdzie wspolnie z Klubem
swietowalismy potrojny jubileusz, a Prezes Rafat Pekala
otrzymat pamiatkowa statuetke za wieloletnie wsparcie

zawodnikow ,,Ronina”.

Po raz kolejny zapraszamy takze do zapoznania sie
z najnowszymi wiadomosciami z nasze] dzielnicy
i miasta, ktore wspéttworzymy dla Was w ramach
wspotpracy z Urzedem Migjskim w Dabrowie Gornicze;.
Tym razem na szczegolng uwage zastuguje ukonczona
juz teznia, dzigki ktorej wszyscy mozemy skorzystac
z dobroczynnego wptywu inhalacji oraz Dabrowska Akcja
Lato,ktorapowolisierozkreca. Sprawdzcie, jakiewydarzenia
czekajg na Was w okresie letnim w ramach programu

»Aktywne Strzemieszyce — wtacz sie w zycie dzielnicy”.

Z sasiedzkim pozdrowieniem,
Zarzad i pracownicy

DSS Recykling
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Zawodnikiem sezonu zostat najwiekszy charakter
w zespole, ktory umiejetnie starat sie motywowac
chtopakow do walki, najstarszy i tym samym najbardziej

doswiadczony zawodnik Unii Dabrowa Goérnicza

- Jozef Misztal.

Bez watpienia ten sezon nalezat do czofowego napastnika
biato-niebieskich! ,,Joza” strzelit 17 bramek w spotkaniach

ligowych i dorzucit 2 trafienia w rozgrywkach Pucharu

Polski.

Gratulujemy!

PODSUMOWANIE SEZONU

Minat rok od rozpoczecia mojej przygody z biato-
niebiesky rodzing i kiedy podejmowatem si¢ tego

wyzwania byfo ono z rodzaju tych najtrudniejszych.

Organizacja klubu zaczynata sie od zera. Nie mielismy wszyscy
nic do stracenia i ruszylismy odwaznie do przodu. To byt bardzo
trudny rok, ktory wymagat stabilizacji sportowej, organizacyjnej
i finansowej. Mozna powiedzie¢, ze mozemy by¢ zadowoleni, bo
praktycznie na kazdym polu zrealizowalismy wiekszosc celow.
Potrzebowalismy funkcjonalnego Zarzadu i w styczniu podjelismy
decyzje o nowym skfadzie z Rafatem Pekalg na czele, ktory od
wielu lat jest wielkim przyjacielem Unii i niezwykle znang postacig

w strzemieszyckiej spotecznosci.

Nawiazalismy niezwykle merytoryczny dialog z wtadzami
Miasta i wierzymy, ze nasz projekt sportowo-organizacyjny

przyniesie wiele korzysci wszystkim zaangazowanym stronom.

Kontynuujemy wspofprace wychowujacymi miodziez z KS
Mydlice oraz podpisalismy wspotprace z Salos Dgbrowa Gornicza.
To nadal podstawa naszej strategii Klubu, w ktorej stawiamy na
utalentowang mfodziez z Dabrowy i Zagtebia Dabrowskiego.
Cieszymy sig, ze te szkotki widzg we wspotpracy z nami przysztosc
w dorostej pitce dla swoich wychowankow. Dla nas to wielka

nobilitacja.

Kolejny juz drugi rok konczymy w pierwszej pigtce systemu
Pro Junior PZPN w IV lidze slaskiej. To wyrazny dowad,
ze stawiamy na mtodziez. W sposob nieformalny podjelismy
rowniez wspofprace z najwiekszym Klubem w regionie, czyli
Zagtebiem Sosnowiec, ktorego rezerwowa druzyna wskoczyta do

naszej IV ligi - gratulujemy!

Podjelismy rowniez rozmowy z seniorskimi klubami
w Dabrowie, poniewaz to rowniez bardzo wazna czesé

projektu rozwoju dorostej pitki w naszym miescie.

Dzigkujemy naszym partnerom, sponsorom i sympatykom,
ktorzy sg znamiw chwilach radosnych i tych smutnych i bedziemy
robi¢ wszystko, aby tych pierwszych byto jak najwiece;.

JesteSmy na poczatku drogi, ktora ma nas zaprowadzic do Il ligi
dla Dabrowy Gorniczej, Zagtebia Dabrowskiego i zapraszamy
wszystkich do wspolnej gry z Unig!

Radostaw Orfowski
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Roztanczony pigtek

® 16:30-18:30 Aktywne Strzemicszy

* wydarzenis w okresic
= TaneCZna rOZngeWka o
Dabrowska Akcja Lato powoli sie rozkreca. + Zabawy integracyjne przy muzyce letnim

Sprawdzcie, jakie wydarzenia czekaja na Was w okresie letnim w ramach programu + Plasy
. . . . . . A . .d.

»Aktywne Strzemieszyce — wlacz sie w zycie dzielnicy”. Mini disco
» Zabawy z chustg animacyjna

» Konkursy z nagrodami

LIPCOWE PIATKI

Kolorowy piatkowy zawrot glowy 29.07
16:30-18:30 g i . . 0 0 0 2
Celem projektu jest integrowanie lokalnej spofecznosci, + Taneczna rozgrzewka ® 17:00-19:00 794 749 223 | b
stworzenie miejsca bezpiecznego dla dzieci i miodziezy, + Zabawy integracyjne z chustg animacyjna Y, karb e =
. » Poszukiwanie pirackiego skarbu
gdzie podczas wakacji bedy mogly twérczo spedzic czas « Zabawy ruchowe z kolorami - . kE \ ’r'g 501578 717
z rowiesnikami. + Mini warsztat kreatywny — malowanie na kamieniach ) praciich zatog

» Pokazy mega baniek

« Zabawy z kolorowymi balonami

B3 aplipapliwarsztaty

Dzieci znajda skuteczny sposob na nude, poznaja sasiadow « Pirackie disco

chodzacych do innych szkof, a mieszkajacych ,za ptotem”.

Piatki z animacjg przywrocg usmiechy na dzieciece buzie,
otworzg mozliwosci wspolnego spedzania czasu i integracji. m

Poza tym zabawa rozwija u dzieci procesy psychiczne takie jak:

» Balonowe kreacje

« Malowanie buzi

Migjsce:

Brokatowe tatuaze Miejska Biblioteka Publiczna w Dabrowie Gérniczej - Filia nr 8

qutkowe atrakCJe Sportowe Strzemieszyce Wielkie ul. Ofiar Katynia 93

® 16:30-18:30

pamiec, myslenie, uwage, postrzeganie i mowe.

Organizator:

STOWARZYSZENIE BUDZIMY STRZEMIESZYCE

« Taneczna rozgrzewka

Czas trwania: 2h

« Zab h
. " : L. ZabaWY e :We Py .muzyce PROJEKT ADRESOWANY JEST Wydarzenie jest bezptatne, obowiazuja wczedniejsze zapisy
Hiczba 0seb biorqcych udziaf w projekeie: 25 e :3V\./Y'Z N ’OrZystanlem SprIgtu sportowege DO DZIECI W WIEKU telefoniczne lub poprzez Facebook animatorek z Apli Papli,
W trakcie animacji planujemy zapewni¢ wode + Wyscigirzgdow ktore beda prowadzic lipcowe animacje.
« Zabawy konstrukcyj -
i maty poczestunek dla dzieci. ahawy konstrukeyne 4 14 LAT

- Gry zespotowe Informacje o wydarzeniach znajda sie na fanpage’u stowarzyszenia

Budzimy Strzemieszyce.
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Letni rozZRUCH

Projekt skierowany jest do zamieszkujacych Dabrowe Gérnicza

kobiet oraz do wszystkich zainteresowanych matek i ich dzieci.

Ma na celu aktywizacje oraz integracje mieszkanek Dabrowy
Gorniczej (w szczegolnosci dzielnicy Strzemieszyce) po okresie
pandemii oraz poprawe samooceny kobiet i dzieci po okresie

dtugotrwatej izolacji, ograniczonej aktywnosci fizycznej.

kazda wakacyjna sroda

© 18:00
Nasi prowadzacy to:

« fizjoterapeuta dla kobiet — mgr Dominik Mroczkowski

www.sportowieccodzienny.pl

« fizjoterapeuta dla dzieci — mgr Kamila Mol

specjalistka w zakresie Wezesnego Wspomagania Rozwoju

o dietetyk — psychodietetyczka mgr Joanna Piotrowska
www.piotrowska-psychodietetyk.pl

« psycholog — mgr Agata Chatada

www.facebook.com/psycholog.agatachalada

« wizazystka i stylistka — Marcelina Kowalik

www.facebook.com/eMKamakeup

RODZINNE RAJDY

ROWEROWE
»W Cieniu Sroczej Gory”

Rodzinny rajd rowerowy

po Strzemieszycach Wielkich

historia, bioroznorodnosc i ciekawostki Strzemieszyc Wielkich
® 10:30

Zbiorka i zakonczenie rajdu, konkurs dla uczestnikow — teren

Miejskiej Biblioteki Publicznej, Filia nr 8.

Rodzinny rajd rowerowy
Szlakiem Kruszcowym

O 10:30

Zbiorka i zakonczenie rajdu, konkurs dla uczestnikow — teren

Miejskiej Biblioteki Publicznej, Filia nr 8.

Migjsce realizacji:
Miejska Biblioteka Publiczna w Dabrowie Gorniczej - Filia nr 8
Strzemieszyce Wielkie ul: Ofiar Katynia 93

W ramach projektu przez cate wakacje, w $rody o godzinie
18:00 odbywac beda sie zajecia z fizjoterapeuty, dietetykiem,
psychologiem dla kobiet i dzieci oraz dodatkowo dla kobiet
przygotowane zostato spotkanie z wizazystka i stylistka.

Organizator:

STOWARZYSZENIE KOBIETA LIDEREM SWIATA

Zajecia sg catkowicie darmowe. Zapisywac bedzie mozna sie
w Filii nr 8 Biblioteki Migjskiej w Dabrowie Gérniczej oraz poprzez

kontakt ze Stowarzyszeniem Kobieta Liderem Swiata.

www.kobieta-liderem.com.pl O 882684899

Migjsce realizacji:
Miejska Biblioteka Publiczna w Dabrowie Gérniczej - Filia nr 8,

Strzemieszyce Wielkie, Szlak Kurszcowy.

Realizator projektu zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu
wycieczek i wyktadow z uwagi na warunki pogodowe lub inne
nieprzewidziane okolicznosci (np. choroba prowadzacego lub

dostepnosc czasowa prelegenta).

Organizator:

STOWARZYSZENIE ROWEROWA DABROWA
Udziat jest bezptatny, ilos¢ miejsc ograniczona.

Obowiazuja zapisy!

Babskie
klach

Z ROWNYMI BABKKMI
12 SPOTKAN
CZERWIEC - WRZESIEN

4 spotianis dis kobiet w kazdym wisios
A ppotkaria dla mam 1 dreimi do 3

4 spotiaia il 1 et od 1 3 EME

I MIEJSCE SPOTEARN :
A ?ll,ll. MR B BIBLIOTEX MIESS®IE] W DABROWIE GORNICZE)
STREEMIESEYCE

Szczegdly spotkan Facebook :
Rdwne Babhi

BABSKIE KLACHY

ykl integrujacych spotkan dedykowanych mamom i kobietom

. ObaSkOWO (spotkanie dla mam z dzieémi do lat 3)

iEXovd (O 10:00 - angielski dla malucha
Xk © 10:00 - zywa edukacja - spotkanie ze zwierzatkami

IZXE] © 10:00 - muzykoterapia

reatywnie poranki (spotkanie dla mam z dzie¢mi od lat 3)
WPATA (O 10:00 - re-kreatywnie, czyli zabawa zero waste
W] © 10:00 - sensoplastyka

WEXE] © 10:00 - angielski dla starszaka

Babki tematycznie (spotkanie dla kobiet w kaidym wieku)
YA (O 17:00 - warsztaty dietetyczne

EIRER (© 17:00 - warsztaty kosmetologoczne

PERE) (O 17:00 - rekodzieto i sesja zdjgciowa

iejsce realizacji:

iejska Biblioteka Publiczna w Dabrowie Gorniczej - Filia nr 8

Organizator:

STOWARZYSZENIE ROWNE BABKI

inki do zapisow beda umieszczane w wydarzeniach na portalu FB

a profilu stowarzyszenia.

B3 rSwne babki
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Ulz pszczotami przewozimy do Bibliotekinataras 1lipcai pozostaje
on tam do 12 sierpnia, w tym czasie chcemy przeprowadzi¢ na

tarasie jak najwiecej warsztatow przy ulu.

10:00-11:30 - warsztaty przy ulu dzieci
12:00-13:30 - warsztaty przy ulu dzieci
16:00-17:30 - apiterapia i warsztaty przy ulu seniorzy
16:00-17:30 - warsztaty przy ulu rodzinne
16:00-17:30 - warsztaty przy ulu rodzinne

16:00-18:00 - warsztaty swigteczne

- Swiece z wosku pszczelego
Miejska Biblioteka Publiczna w Dgbrowie Gorniczej - Filia nr 8

CENTRUM INICJATYW SPOLECZNYCH W GLIWICACH

‘.’ﬂ DABROWA

< CORNCZA
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W dniu 20 maja w Patacu Kultury Zaglebia odbyta si¢ najwigksza gala w historii Karate w Polsce.

Wszystko to pod patronatem Ambasady Japonii -
Ambasadora Akio Miyajima, Marcina Bazylaka — Prezydenta
Dabrowy Gorniczej, tukasz Komoniewskiego — Prezydenta
Bedzina, Arkadiusz Checinskiego — Prezydenta Sosnowca
i Jakuba Chefstowskiego — Marszatka Wojewédztwa glqskiego.

Obecni byli przedstawiciele Parlamentu RP i wielu innych

znamienitych gosci.

Ze swiata Karate nalezy wspomniec obecnosc pierwszych trenerow
w naszym regionie: Dariusza Kulita, Henryka Kuchajewicza,
Joachima Wrébla, Zbigniewa Wojtkowiaka, Tadeusza Wojcika,
Ryszarda Krola, z Wielkiej Brytanii przyleciat Jacek Lipinski,
a swojg serie ksigzek o Karate promowat sam autor - Robert
Sworek. Z Australii pozdrowienia przekazali Magdalena Kusyk
i Robert Swirad, z Wtoch Daniele Angileri, z Rumunii Aurel Patru.
Na sali byto tak wielu znakomitych karatekow, iz nie sposob ich
wymienic.

Finatem wieczoru byt koncert Tymona Tymanskiego oraz

uroczyste otwarcie wystawy poswigconej historii Klubu.

100-lecie JIEWSLT

oficjalnej prezentac;i
Karate poza Okinawa

Pierwszym jubileuszem jaki przypadfo nam swietowaé bylo
100-lecie pierwszej oficjalnej prezentacji Karate poza Okinawa.
Dziato sie to w dniu 6 maja 1922 roku w Tokyo, podczas Pierwszej
Ogélnojaponskiej Wystawy Kultury Fizycznej.

@ @
100-lecie pierwsze] prezentacjl Karate
poza Okinawa, Tokyo 1922

Pomimo iz Okinawscy /\/\istrzowiejui wczesniej ptywali na gfowne

wyspy Japonii i prezentowali Karate (TODE), m.in. Funakoshi
(Kyoto 1917), to wszystkie wyjazdy az do 1922 roku nie miaty
znaczenia i niczym nie skutkowaly. 6 maja 1922, wszystko
odmienit. Funakoshi Gichin, ktoremu asystowali Taira Shinken,
Gima Makoto i inni Okinawanczycy, dali znakomity pokaz Karate.
Jednym z obserwatoréw byt Kano Jigoro (twérca Judo), poprosit
on Funakosi o pozostanie w Tokyo i nauczanie w jego Dojo.

Tak narodzita si¢ nowa historia Karate.

Shotokan Karate

W regionie Slasko-
Zagtebiowskim

Kolejnym jubileuszem jaki obchodzilismy, bylo 40-lecie
Shotokan Karate w regionie glqsko-Zag*gbiowskim. Poczatki
treningow Shotokan, siegaja lat 1981-1982, kiedy to Robert
Swirad i Bogdan Sztorc, jako zawodnicy Kyokushin, jezdzili po

nauki do Sensei Kuchajewicza do Opola.

Pod koniec roku 1981 przy KS Zagfebianka powstata pierwsza
sekcja Shotokan Karate, kierownikiem zostat Ryszard Krawczyk,
a trenerami Henryk Kuchajewicz, Dariusz Kulita i Joachim
Wrobel. Trenerzy utrzymywani byli przez KWK Gen. Zawadzki/
Paryz. Kolejna sekcja Shotokan powstata przy KS Gornik
Wojkowice, kierownikiem druzyny byt Jerzy Domanski,
a nastepnie Mieczystaw Wawrzonkiewicz, trenerami Zbigniew

Wojtkowiak i Tadeusz Wojcik.

Kolejne kluby powstawaty w Bielsku-Biatej (Atemi - trener
Ryszard Krol), w Czestochowie (trener Aleksander Czyz)

iw Zywceu.

Poczatek lat 90. to likwidacje kopaln i zwigzana z tym likwidacja
klubow KS Zagtebianka oraz KS Gornik Wojkowice.

Wtedy to nastapity duze zmiany oraz zmiana warty, wielu trenerow

wrocifo w swoje rodzinne strony ale tutaj zostali wychowankowie,

ktorzy otworzyli nowe kluby.

W latach 90. liderem w Czestochowie zostat Jacek Lipinski (Delic
Pol), w Bielsku-Biatej Pawet Pottorzecki (Atemi), w Wojkowicach
Jan Zyciﬁski, w Dabrowie Gorniczej Robert Swirad, Krzysztof

Kuzon i Tomasz Byjos.

Kolejne zmiany nastapity po roku 2001, kiedy to Jacek Lipinski
na state wyjechat do Wielkiej Brytanii, klub Delic Pol utracit
lidera i zakonczyt dziatalnosc. W tym okresie powstaty nowe kluby
Shindo w Cieszynie, Satori w Mikofowie, Bushi w Bielsku-Biatej,
a w roku 2018, klub Hajime w Bielsku-Biatej.

W' roku 2022 najprezniej dziatajace kluby Shotokan oraz
Shotokan/WKF w naszym regionie, to Atemi Bielsko-Biata,
Satori Mikotow, Shindo Cieszyn, Hajime Bielsko-Biata i UKS

Ronin 1 Dabrowa Gérnicza.

W tym miejscu nalezy rowniez wymienic, czotowych zawodnikow
lat 80., 90. i pierwszej dekady XXI wieku: Andrzej Miskiewicz,
Mariusz Widera, Robert Struminski, Tomasz Puchata, Dobosz,
Antoni Trojanowski, Henryk Kuchajewicz, Joachim Wrobel, Jan

Zyciﬁski, Andrzej Byjos, Ireneusz Koziet, Jacek Lipinski, Maciej
Maciejewski, Roman Szymczak, Piotr Martyniak, Ireneusz
Koziet, Witold Stepien, Tomasz Jamuta, Dariusz Augustyniak,
Piotr Dymarczyk, Marek Biernat, Tomasz Byjos, Piotr Szymala,

Radostaw Kleszcz, Pawet Pinis.

KS Ronin

Ostatni swietowany jubileusz — dla Klubu z Dabrowy Gérniczej

chyba najwazniejszy - to 30-lecie Ronina.

Poczatki Klubu siegaja roku 1992, kiedy to po likwidacji sekgji
Karate Shotokan przy Klubie Zagtebianka oraz Gornik Wojkowice,
powstato  zapotrzebowanie na kontynuowanie treningow
przez zawodnikow oraz nowych adeptow. Klub od poczatku
dynamicznie sie rozwijat, przystapit do Polskiego Zwigzku Karate,
Polskiego Zwigzku Jujitsu oraz innych organizacji sportowych.
Od roku 1993 i w kolejnych latach otworzyli kolejne sekcje na

terenie Dabrowy Gornicze.

W roku 2001 zostali cztonkiem GKDF, w roku 2006 WTKA
(World Traditional Karate Association), w roku 2009 SKDUN
(Shotokan Karate Do Union Nations).

W roku 2022 Klub przystapit do PUK (Polska Unia Karate),
ktora jest przedstawicielem WKF (World Karate Federation)
w Polsce i cztonkiem PKOL (Polski Komitet Olimpijski).

Od roku 2014 dziata sekcja Para Karate w Sosnowcu oraz sekcja
w Mysliborzu w wojewodztwie Zachodniopomorskim, natomiast
od roku 2021 sekcja Karate Olimpijskiego WKF przy AZS
Uniwersytet Slaski.

Podczas gali Prezes Rafat Pgkala
zostal uhonorowany pamiatkowa
statuetkq za dtugoletniag wspotprace

i wsparcie na rzecz KS Ronin

Dzigkujemy!
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Charakterystyczna  altana  ze  stupem
tarniny posrodku, powstata na skwerze przy
ul. Stacyjnej w Strzemieszycach Wielkich
i przyczynita siec do metamorfozy calej tej

przestrzeni.

MOZNA JUZ ZAZYWAC INHALACJI

O powstaniu teini w tym konkretnym miejscu zdecydowali
mieszkancy dzielnicy podczas konsultacji prowadzonych
w ramach VIl edycji Dabrowskiego Budzetu Partycypacyjnego.
To poczatek zmian w rejonie ulicy Stacyjnej. Kolejng inwestycja
bedzie budowa tunelu pieszo-rowerowego pod torami.
Wykonawca wspolnej inwestycji miasta i spotki PKP PLK jest
firma Nowak-Mosty, ktéra przygotowuje juz projekt tunelu.

W PIERWSZEJ W MIESCIE TEZNI SOLANKOWE)J

- Obie inwestycje sg czescig wypracowanej z mieszkancami
koncepcji, wedle ktorej park w poblizu stacji kolejowej ponownie
stanie sie glowna i reprezentacyjng czescig Strzemieszyc -
przypomina Magdalena Mike, zastepca naczelnika Wydziatu
Organizacji Pozarzagdowych i Aktywnosci Obywatelskiej.

Do inhalacji w Strzemieszycach zachecat prezydent Dabrowy
Gorniczej, ktory przypomniat rowniez, ze w poblizu -
w strzemieszyckiej filii Miejskiej Biblioteki Publicznej - dziata

kawiarnia, gdzie mozna m.in. kupic kawe na wynos.

|nha|acja od rana do wieczora

Wysoka na prawie 7 m altana zostata wykonana z drzewa

modrzewiowego. Jeszcze w trakcie budowy przedstawiciele

wykonawcy podkreslali, ze to konstrukcja zmontowana

w tradycyjny sposob, bez wkretow i z uzyciem bukowych kotkow.

Sercem tezni jest stup obfozony tarning, po ktérym ocieka
pochodzaca z Bochni solanka zgromadzona w umieszczonym
pod ziemig zbiorniku. Nad czystoscig solanki czuwajg filtr
osadnikowy i filtr UV, ktory chroni jg przed dziataniem sfonca

i drobnoustrojami.

Pod dachem mozna zasigsc na czterech fawkach, szes¢ kolejnych
zainstalowano na obrzezach wybrukowanego kostkg kregu.

Inhalacjom mozna sie poddawac od godz. 8 do 22. Niewykluczone,

ze latem instalacja bedzie zataczana godzine wezesnie).

Oéswietleniem altany steruje zegar astronomiczny,

ktéry obecnie zalacza swiatto godzine po zachodzie stofca.

Do altany prowadzg sciezki wytozone mineralng nawierzchnia.

Kostkg brukowa wytozono krag, na ktorym ustawiono altane oraz

przestrzen wokot pobliskiego pomnika ofiar hitlerowskiej okupagji.

- W trakcie prac obnizylismy krawezniki, dzieki czemu przestrzen
Jest dostepna dla osob z niepetnosprawnosciami — mowi Pawet
Januchta z firmy Trzecia Przestrzen, ktorej miasto zlecito wartg

ponad 500 tys. zt inwestycje.

Zwienczeniem wszystkich prac byly nasadzenia zieleni na
skwerze. - Zasadzilismy pietnascie lip oraz krzewy: cisy
i derenie — precyzuje Agnieszka Raus, kierownik Referatu Zieleni

i Oczyszczania w Wydziale Infrastruktury Miejskie.

Jak powszechnie wiadomo, wdychanie aerozolu solankowego
- podczas godziny mozna przyswoic taky ilos¢ jodu, jak
w trakcie trzech dnia plazowania nad morzem - zalecane jest
osobom cierpigcym na choroby gornego uktadu oddechowego.
Nie wszyscy jednak powinni sie inhalowac. Dlatego warto
zapoznac sie z regulaminem korzystania z tezni umieszczonym

w poblizu altany, a takze skonsultowac sie z lekarzem.

,
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AKADEMIA UNII

Z potaczenia szkotki pitkarskiej KS Mydlice Dabrowa Gérnicza i IV ligowej Unii

Dabrowa Gérnicza udato si¢ stworzyé nowa akademie pitkarska w naszym miescie.

Akademia Unii to najlepsze rozwiazanie dla najmtodszych dzieciakow chcgcych zaczac
swojq przygode z pitka nozng. Druzyna ze Strzemieszyc znana z gry dabrowskimi
wychowankami - mfodziezowcami, tworzy kierunek kariery pitkarskiej prosto do

najwyzej sklasyfikowanego zespotu w Dabrowie, jakim jest Unia.

Wiecej informacji w mediach spofecznosciowych akademii Unii.

DSS Recykling Sp. z o.o.

ul. Magazynowa 1
42-530 Dabrowa Gornicza

www.dss-recykling.pl




